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 :اس هْز هاُ ًاهِ ریشی تزای آسهَى ّای کاًَىرٍش تز

 .خَد را آسهَى قزار دّیذ تزًاهِ هثٌای     . 1

درٍسی کِ در هذرسِ دادُ ضذُ است را سعی کٌیذ در ّواى رٍس کوی هطالعِ ٍ توزیي کٌیذ ٍلی .    2

 تیص تز اس ًصف ٍقت خَد را رٍی آًْا ًگذاریذ.

 تز تثذیل کٌیذ. ّای یک کتاب را تِ ٍاحذّای کَچک توام درس    .3

درٍس حفظی هثلل دیٌلی    ّا را تطواریذ ٍ تیي دٍ ّفتِ تقسین کٌیذ ٍاحذّای هطالعاتی درس    .4

ضیوی ادتیات را در ّفتِ دٍم تیطتز تخَاًیذ ٍ درٍس هْارتی هثل ریاضی ٍ فیشیک را در ّفتلِ اٍ   

 .تیطتز تخَاًیذ

 یک درس اختصاصی ٍ یک درس عوَهی(.حذاقل چٌذیي درس را در یک رٍس قزار دّیذ )    .5

ٍ تزًاهلِ تلاى خلزاب     رٍسّای جوعِ را خالی تگذاریذ کِ اگز عقة افتادیذ تتَاًیذ جثزاى کٌیذ     .6

 ًطَد.

 غیز حضلَری را تزای هزٍر کتاب خَدآهَسی ٍ آسهَى ) پٌج ضٌثِ قثل اس آسهَى( رٍسّای پایاًی     .7

 اختصاظ دّیذ. ٍ تست ّای هارک دار

دقیقلِ سلاعت هطالعلِ اختصلاظ دّیلذ ٍ تلزای        99تَاًیذ حذاکثز  ّای حفظی هی تزای درس    .8

 دقیقِ. 159ّای اختصاصی  درس

ٍ تست  دقیقِ یک هثحث کَتاُ تخَاًیذ 39درٍسی هثل ستاى، تزجوِ عزتی را هی تَاًیذ ّز رٍس     .9

 .تشًیذ اگز ضعف داریذ
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% تسلت  25% تست تخصصی ، 75)  799تا  599در آسهَى ّای هزحلِ ای هیاًگیي تایذ ّفتِ ای .   19

هْز تَصیِ هی ضَد تیطتز درٍسی را کِ تللذ   12تست سدُ ضَد ٍ در آسهَى ّای جاهع هثل عوَهی( 

 تست تشًیذ. 1999ّستیذ را تا تست هزٍر کٌیذ ٍّفتِ ای 

ٍ ًصف تزای یادگیزی عییي ضذُ خَد را در تیي  هطالعِ در ّز درس تخصصی ًصف تست ّای ت.    11

 تشًیذ ٍ در درٍس عوَهی تیطتز تعذ اس هطالعِ کاهل، تست تشًیذ. تزای تثثیت هطلة را تعذ اس هطالعِ

سَالی) سَالات تلِ صلَرت تصلادفی اس کتاتْلا      19سعی کٌیذ تعذ اس اتوام ّز درس یک آسهَى .   12

% 79س را تلذ ّستیذ کِ تلالای  اًتخاب ضَد( اس خَد تگیزیذ تا سهاى تعییي ضذُ، در صَرتی ضوا در

 در ایي آسهَى تشًیذ.

13. 
 تعذاد غلط (    تعذاد درست)

    تعذاد کل 
 رٍش گزفتي درصذ      

ساعت  35ی ّا تالای رساعت ٍ کٌکَ 21ساعت هطالعِ هطلَب تزای تچِ ّای دتیزستاى تالای  .14

 15 تا 19در کٌار ایي سهاى هی تَاى ّفتِ ای  ،کِ تایذ تِ آسهَى اختصاظ دادُ ضَددر ّفتِ است 

 ساعت ّن تِ هذرسِ اختصاظ داد.

 تِ ّوزاُ خَاّذ داضت:ای کِ گفتِ ضذ ًتایج سیز را  ریشی تِ ضیَُ تزًاهِ

 خًاويذ. تان را ميهاي تمام درس    .1

 .) تقريبا وصف زمان خًد را تست بسويذ( تعادل بيه تشريحي ي تستي خًاوذن رعايت خًاهذ شذ    .2

 .% يقت(05% يقت، تخصصي 25)عمًمي  کىيذ تعادل بيه عمًمي ي اختصاصي را رعايت مي    .3

 رسيذ. ميبه يک بروامه متعادل     .4

 مرير کتاب خًدآمًزي ي... را در بروامه قرار خًاهيذ داد.    .5

  


