
 کانون فرهنگی آموزش                                                      گرد آورنده : مجتبی لشینی
 

 :تِ صَرت خلاصِ رٍش ّای هطالعِ ای کِ داًص آهَزاى در آزهَى ّای کاًَى تا آًْا ًتیدِ خَتی گرفتِ اًذ

تَصیِ هی ضَد کِ اگر تا رٍضْایی کِ ترای ّر درس داریذ  خَب ًتیدِ ًوی گیریذ از یکی از رٍش ّای پیطٌْادی در 

 خَد را پیذا کٌیذ.ایي خذٍل استفادُ کٌیذ تا تتَاًیذ رٍش هٌاسة هطالعِ ترای 

رٍش اٍل: خَاًذى خسٍُ هعلن تِ طوَر کاهوو ٍ تعوذ خَاًوذى     

درسٌاهِ ّای کتاب آتی قلن چی ٍ زدى تست ّای ّر تخص تِ 

 طَر هدسا ٍ در پایاى زدى تست ّای ترکیثی از کو آى هثحث.

رٍش دٍم: خَاًذى خسٍُ هعلن ٍ درسٌاهِ ّای اًذیطِ فواق  ٍ  

ِ فاق  تِ عٌَاى توریي ٍ در زدى ًصف تست ّای کتاب اًذیط

 پایاى حو کو تست ّای کتاب اًذیطِ فاق .

رٍش سَم)هخصَظ تدرتی ّا (: خَاًذى درسٌاهِ ّای کتواب  

هْر ٍ هاُ ٍ زدى تست ّای ّر تخص تِ ّواى صَرتی کِ کتاب 

گفتِ است ٍ در پایاى خَاب دادى تِ سوَاتتی آزهوًَی طور     

 ضذُ در ّر تخص.

 

 

 

 ریاضیات پایِ ،

 دیفراًسیو

رٍش اٍل: خَاًذى کاهو خسٍُ هعلن سپس حو تعذادی از تست 

ّا تِ صَرت تطریحی ٍ در پایاى حوو تعوذادی تسوت تورای     

 تسلط کاهو پیذا کردى در آى هثحث.

رٍش دٍم: خَاًذى هتي کتاب درسی در گام اٍل ٍ تعذ خَاًذى 

کو درسٌاهِ ّای کتاب آتی قلن چی ٍ تعذ اًتخاب تست ّوای  

دى تلافاصلِ آًْا ٍ تررسوی پاسوه ّوا،    ب قلن چی ٍ زهْن کتا

آى رٍز زدى هدذد ّواى تست ّا تورای تسولط   سپس فردای 

 کاهو تر هثحث.

رٍش سَم: ترای ٌّذسِ تحلیلی خَاًذى کتواب خَضوخَاى ٍ   

ترای ریاضیات گسستِ خَاًذى کتاب هثتکراى ٍ پیص رٍی توا  

 رٍش ایي دٍ کتاب.

 

 

 

 ٌّذسِ پایِ ، 

 ،ٌّذسِ تحلیلی 

 ریاضیات گسستِ 
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رٍش اٍل: اتتذا دٍ دٍر تِ طَر کاهو خَاًذى کتاب درسی 

ٍ تَخِ تِ ّوِ تخص ّای آى ، سپس خَاًذى ًکات کتاب 

ّای هْرٍهاُ ٍ ٍارد کردى ًکات هْون در کتواب درسوی،    

 سپس زدى تست ّای کتاب آتی قلن چی تِ طَر کاهو.

سوپس  رٍش دٍم: خَاًذى هتي کتاب درسی در گام اٍل ٍ 

خَاًذى کاهو ًکات هَخَد در کتاب خیلوی سوثس ٍ زدى   

ًصف تست ّای کتاب خیلی سثس ترای یاد گیری کاهوو ٍ  

 زدى تاقی تست ّا در رٍز تعذ ترای تسلط تیطتر.

: خَاًذى کاهوو  (ترای داًص آهَزاى ضعیف تر )رٍش سَم

کتاب درسی ، خَاًذى کاهو ًکات ٍ درسٌاهِ ّای کتواب  

تعذ دٍ دٍر زدى ّوِ تست ّای ایي ٍ  قلن چی -ّوگاهاى 

 دٍر اٍل تذٍى زهاى دٍر دٍم تا احتساب زهاى. کتاب

 

 

 

 

 

 

 زیست ضٌاسی

رٍش اٍل: اتتذا خَاًذى خسٍُ هعلن سپس خَاًوذى هوتي   

یواى زدى تسوت ّوای    کتاب درسی تِ طَر کاهوو ٍ در پا 

 کتاب آتی قلن چی ٍ ٍارد کردى ًکات در کتاب درسی.

هعلن ٍ هتي کتاب تِ طَر کاهو ٍ رٍش دٍم: خَاًذى خسٍُ 

تعذ خَاًذى درسٌاهِ ّای کتاب هثتکوراى ٍ ٍارد کوردى   

ًکات آى در هتي کتاب درسی، سوپس زدى تسوت ّوای    

تیتر تِ تیتر تا کتاب درسی کتواب هثتکوراى ٍ در پایواى    

 زدى تست ّای کٌکَر ّای سراسری.

 

 

 

 

 

 

 

 ضیوی
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حوو  تِ طَر کاهوو سوپس   رٍش اٍل: هطالعِ خسٍُ هعلن 

توریٌات کتاب درسی تعذ خَاًذى درسٌاهِ ّوای کتواب   

 آتی قلن چی ٍ زدى تست ّای ایي کتاب تِ طَر کاهو.

رٍش دٍم: هطالعِ خسٍُ هعلن سوپس خَاًوذى درسوٌاهِ    

ّای کتاب گاج ًقرُ ای ٍ حو تعوذادی از تسوت ّوا توِ     

صَرت تصادفی ترای یادگیری تیطتر ٍ تررسی پاسه ایوي  

تاقی تست ّای هْن کتاب گواج   تست ّا ٍ در پایاى زدى

 ًقرُ ای.

 

 

 

 

 

 

 فیسیک

رٍش اٍل: خَاًذى تاریه ادتیوات ٍ هعٌوای لتوات از رٍی    

کتاب گاج یا خیلی سثس سپس خَاًذى رٍزًاهوِ ای هوتي   

درس ّا ٍ تعذ زدى تست ّای قراتت هعٌایی ٍ آرایِ ادتی 

زیاد ٍ تررسی پاسه آًْا ٍ تِ دست آٍردى ًکات آًْا ترای 

 ّای تعذی. تست زًی

رٍش دٍم: خَاًذى هتي کتاب ّای ًطر الگَ یا خیلی سثس 

یا گاج ٍ سپس زدى ّوِ ی تست ّای آى تخص تِ صَرت 

 کاهو.

رٍش سَم: ترای درس زتاى فارسی خَاًذى کتواب تختوِ   

سیاُ ٍ پیص رٍی تا رٍش ایي کتاب ٍ یوا خَاًوذى کتواب    

 ٍ  پیص رٍی تا آى.زاى فارسی پٌح هثحث 

 

 

 

 

 

 

 

 ادتیات ٍ زتاى فارسی
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رٍش اٍل: اتتذا خَاًذى هتي کتاب درسی ٍ گاج ًقرُ ای) 

یا خیلی سثس( تِ صَرت کاهو سپس ٍارد کردى ًکوات ٍ  

پیام ّای آیات از داخو کتواب گواج ًقورُ ای توِ تخوص      

هرتَطِ در کتاب درسی کِ تاعث هاًذى پیام ّا در رّوي  

 درس.هی ضَد ٍ در پایاى تست زًی خاهع ترای ّر 

رٍش دٍم: خَاًذى هتي کتاب درسی ٍ آیات  تِ طَر کاهو 

ٍ زدى تست ّوای آى درس ،سوپس قورار دادى آیوات ٍ     

یوادگیری  رٍایات هْن ٍ پر تکرار در تست ّوا در خعثوِ   

 تیتٌر ترای حفظ کردى آًْا.

 

 

 

 

 دیٌی

رٍش اٍل: اتتذا حفظ لتات ٍ خَاًذى کارگاُ ّای ترخوِ ٍ 

هتي درس، سپس زدى تست ّای ترخوِ ٍ تررسی پاسوه  

آًْا تعذ خَاًذى قَاعذ درس از کتواب گواج سوثس ٍ زدى    

 تست ّای قَاعذ ترای آى تخص.  

رٍش دٍم: خَاًووذى ّوور رٍز کتوواب فووَت ٍ فووي عرتووی 

ترخووِ   اًتطارات خیلی سثس تِ ایي صَرت کِ اتتذا فقوط 

کار ضَد ٍ ٍقتی تست زًی ترخوِ قوَی ضوذ توِ سورا      

ّوور رٍز تسووتی ٍ تخووص قَاعووذ رفتووِ ٍ آى قسوووت را 

 کار کٌین.تطریحی 

رٍش سَم: خَاًذى کتاب گاج سثس تِ صَرت کاهو ٍ تعوذ  

 زدى تست ّای ایي کتاب ٍ تررسی پاسه آًْا .

 

 

 

 

 

 عرتی
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 رٍش اٍل: خَاًذى لتات ٍ هتي درس ٍ حفظ کردى لتوات 

هْن ّر درس، سپس زدى تست ّای ترخوِ ٍ لتت تورای  

تسلط تیطتر ٍ در پایاى اسوتفادُ از کتواب ّوای کووک     

آهَزضی هثو آتی قلن چی، تاخیوک، خیلوی سوثس تورای     

 پاسه گَیی تِ سَاتت گراهر.

گاج ٍ زدى رٍزی  8رٍش دٍم: حفظ کردى کو لتات تیک 

تست لتت ترای تسلط تیطتر ٍ افوسایص دایورُ لتوات     01

قلن چی  reading،سپس خَاًذى رٍزی یک هتي از کتاب 

تِ ّوراُ ترخوِ ٍ یادگیری لتات هْن آى ٍ در پایاى تورای  

تخص گراهر استفادُ از خسٍُ هعلن یا کتواب ّوای کووک    

 آهَزضی.

 

 

 

 

 ى:زتا

 

 


